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Skolni jidelna je nedilnou soucasti vychovného systému a ma vliv na stravovaci navyky déti, proto
je nutné v ramci spravného vedeni spotfebniho koSe ( vyhlaSka 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani)
a dodrZeni nutri¢nich doporuceni Ministerstvy zdravotnictvi CR, dbét také na pestrost a zdravy
zZivotni styl. Soucasti planu je zafazovani novych potravin, eliminace polotovart, dochucovadel,
vyuZzivani regionalnich zdrojt, sezénich potravin a to vSe v souladu se spokojenym stravnikem.
Soucasti planu podpory zdravého Zivotni stylu jsou nasledujici programy.

1. Dotaznik “Spokojeny stravnik”

Dotaznik je uren pro stravniky a je pfipraven ve Skolni jidelné i na internetu. Je moZnost jej
vyplnit anonymné a pouZit schranku na dotazniky ve Skolni jidelné. Nasledné jsou vyhodnocovany
vedouci skolni jidelny a maji vliv na zafazovani novych receptru a zmén pri pripravé stavajicich.

2.Kavarnicka pro rodice online
Zde maji mozZnost rodice komunikovat s vedouci Skolni jidelny o Skolnim stravovanim, seznamit se
s planem, jak podpofit zdravy Zivotni styl stravovani a v diskuzi FeSit svoje pfipominky.

3. Tvorba jidelnicku Zaky

V ramci vyucovani hodin Pracovnich ¢innosti (vareni) si Zaci nové mohou sestavit jidelnicek v
souladu se spotfebnim koSem a ten je pak uveden v praxi. Cilem je Zaky seznamit s podminkami
sestavovani jidelnicku, s uskalymi vydeje obédi a tim jim stravovani pribliZit i z jiného dhlu
pohledu.

4. Exkurze novych stravniku.

Pro nové stravniky (Zaky 1.rocniku) je pripravena na zacatku Skolniho roku malé exkurze do Skolni
kuchyné a jejiho zazemi. Déti nahlédnou do prostor, které jsou jinak pro stravniky nepfistupné a
mohou si udélat aspon malou predstavu o procesu pripravy stravy.

Vsechny tyto programy jsou vyhodnocovéany a diky zdvértim se znazime “plan podpory zdravého
Zivotni stylu” podporovat a rozvijet.
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