MUJ PRIBEH

Ptedem bych chtéla fict, Ze tato doba docela nahrava

- nuda doma

- touha zhubnout za kazdou cenu

- prefiltrované a riizn€ upravené ve photoshopu fotky/videa nejen na socialnich sitich

- uréené IDEALY KRASY

- a mnoho dalsiho

- a taky postava, kterou najdete po zadani anorexie takhle ani vypadat nemusi, je tam faze kdy uz
pomalu nemize ¢loveék ani stat, protoze ho kosti neudrzi - PHOTOSHOP

Vsechno zacalo uplné v pohodé, méla jsem jet na jarni sportovni kemp a doslo mi, Ze tam asi
nebudou jen holky, ale i néjaci kluci. Tak jsem si fekla, Ze chci zpevnit svoji postavu, néjak jsem
cvicila uz diiv, ale vzdy mi to vydrZelo max. 2 tydny ani ne, ale ted’ to bylo jiné. VSichni mi fikali
ze za mésic nezhubnu, Ze je to blbost, takto byla jedna z motivaci plus mi kazdy uz od mala
fikal jak jsem hrozné tlust4 atd (dennodenné).

Tak jsem byla odhodlané a s heslem KDYZ UZ TAK UZ jsem odstranila lepek a ¢aste¢né i laktozu.
Udg¢lala jsem si denicek, kde jsem si zapisovala kazdicky kousek jidla, co jsem jen dala do pusy.
Dopadlo to pocitanim kalorii a dany pfesny Cas, kdy se musim najist - vzdy minimaln¢ 2 hodiny
odstup a samoziejme do toho cviceni

Myj “harmonogram” kazdy den

- 6:00-vstat

- 6:10-ranni cviceni - 40 minut

- 6:50-sprcha, ranni hygiena atd....

- 7:00 - snidané jahlova kase, piilka bananu, 5 ofiskd, chia seminka a 1 ¢tverecek vysokoprocentni
cokolady.

-7:30-10:00 - skola

- 10:00 - pilka bananu od snidané

- 10:10 - jit ven se jakkoli hybat

- 12:35 - obéd ryzové téstoviny s lososem, syrem a zeleninou

- 13:00 - pohyb venku

- 15:00 - 1 kinder bueno ty¢inka (potom co jsem si fekla ze si budu i doptavat)

- 15:10 - cviceni 2 hodiny kardia

- 18:30 - veclere jogurt bez laktozy, 2 polystyreny, zelenina

Porce vypadaly velké, ale kaloricky prakticky na nule. Ani jsem uz nejedla se zbytkem rodiny, nebo
na vetejnosti bylo mi to prosté nepiijemné (vSichni si mysleli, Ze to jsou moje pubertalni vylevy).
Hlad jsem zahéanéla cvi¢enim, usinala jsem brzo s myslenkou, ze si rdno budu moct dat kousek
cokolady.

v Vwvr

jen napila a §la dal néco délat. Obcas byly dny, kdy jsem chtéla jist normalné, ale neslo to, neslo



abych jedla bez vycitek, a nutkdnim to v§echno spalit. Nakonec jsem si nedokazala dat ani jablko,
prosté to neslo.

Ale okoli mi zaclo fikat, jak mi to slusi atd, tak jsem stejnym stylem jela dal. Po néjaké dobé jsem si
ale uvédomila Ze je néco asi Spatn¢, ale nedokézala jsem nic dé€lat, zavolala jsem kamaradce, co se

mi dgje.

DUSLEDKY

- bolest hlavy a kolen

- padani vlast - vzdy jsem méla hodné husté vlasy, ale pfisla jsem cca o ptlku...
- uzavtela jsem se do sebe, délalo mi vétsi problém vyjadiovat se jakkoli

- uplné pytle pod o¢ima, ani korektor to nezad¢lal

- nepiijemnad, ubliZzena a hrozn¢ ptecitlivéla nalada-neustéle se ménila

- straSna zima upln¢ vSude

- zadné "kramy"

- hrozné se mi klepaly ruce

Kamaradka se zacala smat a fekla, at’ ze sebe nedélam chudinku.

Tak to jelo dal a ja uz radsi nikomu nepsala ani nevolala, protoZe na vétu, je to jenom v hlave jsem
zacCala byt alergicka.

Jednou mé€ méama, co mé uz upozoriiovala, jestli to nepiehdnim, vzala m¢ do obchodu néco nakoupit
atd, pak si $la do tchiba pro kafe, mé vzala bezlepkovou buchtu. A jely jsme nékam, a ja chytla
histerak, ze 200 kcal je hrozné moc, jak mi to mohla dat, a ze at’ jedeme domtl, Ze to chci aspon
vycvicit. Ale nejely jsme domd, ale za néjakou pani, co tomu o¢ividné rozuméla a néjak se ji
povedlo mé na 2 dny presvédcit, ze je néco Spatné a abych se sklidnila.

ALE TO SAMOZREJME POMOHLO JEN NA 2 DNY

Pak nastal den kempu a byly to asi i moje nejlepsi dny v Zivoté, nasla jsem néco, co mé opravdu
motivovalo a bavilo mé to. Jen posledni den (kdy byli néco jako zavody, co jsme se naucili za tu
dobu), tak se stalo par véci, pak jsem spadla - ani ne z n&jaké vysky, odvezla mé rychla, tam to
n¢jak zacalo byt ok. Ptijela jsem domt, stoupla si pied zrdcadlo, a i kdyZ mi ¢ouhala panev a zebra,
rozbrecela jsem se protoze jsem se nenavidéla. Uz jsem védé€la, ze jsem udé€lala blbost, ale hlavné
ze 1 kdyz jsem byla vlastn¢ hubena, tak to ze me nic lepsiho nedé€lé a porad se najdou taci, co mi
budou porad fikat ze jsem tlusta.

Nechtéla jsem jet ani na tabor na tii tydny, protoze jsem si tu stravu upravila tak moc, Ze bych to
nezvladla. Nakonec jsem tam jela, néco jsem nejedla, ale kdyz nic nebylo, tak jsem to snédlaais
chuti, jen mi pak bylo zle a t, Ze hrozn¢. Ale diky tomu Ze jsem jela tak jsem ted’ v pofadku, neméla
jsem cas cvicit, pohybu jsem méla mii a vétsi pfijem jidla. A ani nebyl ¢as pfemyslet nad tim, ze
jsem tlustd nebo hnusna. Po skonceni tdbora jsem normélné odjela domt parkrat jsem se drzela,
abych nejedla, a jen cvicila, abych ziskala zpatky tu podvahu. Jenze jsem pak zacla normalné

sportovat a to jsem vzdy jen dobila energii, a délala si svoje dal. Nejlepsi 1éto i pres koronu<3



