FAKTA O BULIMII

MYTUS 1: BULIMIE JE JEN O ZVRACENI.

Bulimie se sklada z rliznych fazi, jednou z nich je zachvatovite
prejidani a nasledné jeho kompenzace.

1z5

Kompenzace m{ize probihat rlznymi °
zpUsoby, ke kterym patfi prisné diety

a hladovéni, vyvolavané zvraceni,

uzivani projimadel, mocopudnych osob s bulimii se
pripravk( a pripravk( sniZujicich chut snazi kompenzovat
k jidlu nebo napf. nékolikahodinova prejidani uzivanim

cviceni. laxativ (projimadel).

MYTUS 2: BULIMIIi TRPi JEN MLADE ZENY.

Poruchy prijmu potravy postihuji obrovské spektrum lidi
nehledé na pohlavi, vék ¢i socioekonomickou vrstvu.
Statistiky muzi s poruchou pfijmu
potravy nejsou presné, nebot
velka ¢ast muzu se k bulimii
nepfizna a odbornou pomoc
nevyhleda, prestoze také bojuji se
svym vlastnim obrazem a
télesnou hmotnosti.

Bulimie postihuje
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1,5% Zen 0,5% muZii
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MYTUS 3: NA BULIMII SE NEUMIRA.

Mentalni bulimie miZe mit vazné zdravotni nasledky a muze
vést také k smrti. Lidé trpici bulimii jsou také nachylnéjsi
k spachani sebevrazdy nez lidé bez poruchy pfijmu potravy.

V disledku dehydratace a ztraty
drasliku a sodiku dochazi k 0

° 4 L& ’ 3,9 /O
elektrolytickym porucham, které

mohou vyvolat srde¢ni arytmii mira umrtnosti
nebo i samotné selhani srdce. na bulimii v USA

MYTUS 4: BULIMIE JE VIDITELNA

DuleZitou soucasti bulimie je schovavani. Je to ddvod, proc¢
je tézké clovéka s bulimii odhalit. Zachvatovité prejidani

i nasledna kompenzace probiha tajné, v soukromi .
a 0 samoteé.

Lidé trpici bulimii maji velmi zkreslené predstavy

o svém téle a jejich myslenky se hodné toci kolem jejich
vahy. To vSak neznamena, Ze vsichni trpi podvahou,
nékteFi maji nadvahu a nékteri mohou byt i obézni.
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