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ZŠ Horácké náměstí


 ředitelka školy :…………………….

metodička prevence:………………..


Návykové látky a drogová problematika jsou celospolečenským problémem. Na naší škole klademe velký důraz na primární prevenci přimeřenou k věku žáků a výchovu ke zdravému životnímu stylu. 

S těmito aktivitami seznamujeme i rodiče, které se snažíme zapojit a využíváme pomoc i nejrůznějších organizací. Velký důraz klade také náš program na volnočasové aktivity. Žáci by se měli naučit trávit svůj volmý čas účelným způsobem.
Hlavní aktivity 

Pedagogičtí  pracovníci jsou systematicky vzdělávání formou různých školení v metodikách preventivní výchovy a osvojují si  nácviky praktických, psychologických a sociálně psychologických dovedností,  techniky rozvíjení osobnosti, metody vytváření pozitivních vztahů mezi žáky a řešení problémových situací. Metodik prevence spolu s výchovným poradcem a psychologem (školní poradenské pracoviště) je všem učitelům v této problematice plně k dispozici a ve sborovně školy má každý z vyučujících možnost využít. tzv. Manuál třídního učitele, kde má k dispozici návodný materiál ( krizové plány), jak reagovat v různých situacích, a kde také nalezne náměty pro organizaci třídnických hodin směřovaných na prevenci sociálně- patologických jevů. Třídní učitel si o průběhu těchto schůzek vede záznamy, případné problémy řeší  ve spolupráci s výchovným poradcem, psychologem, metodikem prevence a samotřejmě s  rodiči. Pelíšky (TH) jsou pevnou součástí rozvrhu 2.st. 1x týdně. Na prvním stupni probíhají podle potřeby  v rámci výuky.

 V letošním školním roce rovněž proběhne podrobné seznámení učitelů s aktualizovanými krizovými plány. Krizové plány se týkají ponižování, agrese, záškoláctví, návykových látek, poruch příjmu potravy, sebepoškozování, krádeží a kyberšikany. Školní poradenské centrum průběžně sleduje situaci ve škole a v jednotlivých třídních kolektivech. Všechny krizové plány jsou k dispozici v kabinetech učitelů.

Při výskytu patologických jevů je situace urychleně řešena a jsou s ní seznámeni rodiče, případně jiné instituce podle závažnosti daného problému.

Vztah učitel – žák

Snažíme se společně s žáky vytvářet otevřený komunikační prostor pro řešení problémů.

V třídnických hodinách se  formou komunitních kruhů řeší různé aktuální problémy. Třídní učitelé

 probírají s žáky postupně všechny oblasti prevence, které se týkají různé problematiky. Inspiraci jim

poskytuje poradenské  centrum – manuály, dílny.Třídnické hodiny jsou součástí rozvrhu a probíhají

 v týdenních intervalech. 

Učitel si vede stručné záznamy o průběhu a náplni těchto hodin.

Zástupci  jednotlivých tříd (žákovský parlament) se scházejí jednou týdně  se školním psychologem a vyslovují  svoje  požadavky,  případně  podněty a nápady ke změnám. Zástupci pomáhají 

při spoluvytváření nejrůznějších preventivních aktivit, které probíhají v rámci školy. Plánuje se i vícedenní  výjezd  pro členy žákovského parlamentu. K jejich setkávání slouží speciálně upravená místnost, která je využívána i pro práci se třídami a  místo, kde mohou ostatní děti trávit přestávky. 

O průběhu setkání jsou žáci svými zástupci informováni v „pelíšcích“ a na nástěnce ŽP.

Projektové vyučování, daltonská výuka a celoškolní projekty

Všechny tyto způsoby umožňují žákům seznámit se s aktuálními tématy  formou intenzivní spolupráce tříd v rámci ročníku. Celoškolní projekt navíc podporuje spolupráci žáků napříč třídami a napříč ročníky. Žáci se navzájem poznávají a dokáží spolupracovat starší s mladšími. Je to podstatný prvek prevence šikany starších žáků vůči mladším. 

Komunikace s rodiči, veřejností

 Rodiče  o programu informují především třídní učitelé na třídních schůzkách. Informovanost bude 

zaměřena zejména na oblast prevence užívání  návykových látek a ponižování osobní důstojnosti. 

Rodiče na prvních třídních schůzkách obdrží informace, které obsahují   telefonní čísla, na která se 

mohou obrátit v případě problémů.  Informace naleznou i  na webových stránkách školy. Rovněž jsou 

seznámeni s kázeňskými postihy v případě závažného porušování školního řádu. Každý ze členů 

poradenského centra má vypsány konzultační hodiny pro rodiče i žáky. V případě aktuálního 

problému lze využít telefonický kontakt.

V měsíci říjnu proběhnou pro rodiče v rámci projektu Otevřené školy dílny se zástupci PČR, OSPOD,

PPP a ŠP.

Rodiče žáků, kteří v těchto oblastech mají potíže, jsou průběžně třídními učiteli informováni o situaci, 

aby mohlo dojít prostřednictvím spolupráce rodiny a školy k řešení.

Řešení přestupků

Porušování školního řádu, které se týká držení, distribuce a užívání návykových látek v prostorách školy, je klasifikováno jako závažný přestupek a jsou vyvozeny patřičné důsledky. Jsou sledovány i další sociálně patologické jevy – nezdravé vztahy v kolektivu, ponižování důstojnosti, xenofobie atd. Při jejich zjištění jsou navržena cílená opatření.  V případě, kdy selže prevence ve škole, bude přistoupeno k následujícím opatřením: 

1. individuální pohovor se žákem 

2. jednání s rodiči na úrovni výchovné komise 

3. doporučení kontaktu s odborníky 

4. v případě nezájmu rodičů uvědomění sociálního odboru (OSPOD)

5. v případě porušení zákona oznámení Policii ČR 

Zveřejnění informací

Informace budou zveřejňovány na nástěnce u kabinetu výchovného poradce, dveře číslo: 219. 

Na nástěnkách v jednotlivých třídách jsou umístěny informace o telefonních číslech a konzultačních hodinách výchovného poradce, metodika prevence a školního psychologa a další informace vztahující se k primárnímu programu. Dále jsou informace na webových stránkách školy.

K jednotlivým problémům se mohou v průběhu školního roku vyjádřit i  formou anket , kde je zjišťována zpětná vazba. Podněty ohledně infromací vychází z požadavků žáků vznesených na žákovském parlamentem. Využíván je i školní časopis.

 

Dalším informačním zdrojem pro žáky a hlavně vyučující je knihovna v kabinetě metodika prevence. Videa se využívají jako součást výuky rodinné výchovy. Videa jsou průběžně aktuálně doplňována. 

Personální zajištění prevence
Výchovný poradce

Výchovný poradce koordinuje společně s metodikem prevence aktivity školy v oblasti prevence. Aktivně nabízí učitelům a žákům možnost poradit se o svých problémech. Zaměřuje se na žáky, kteří jsou ohroženi ve svém vývoji, sebepojetí, komunikaci s druhými.  Učitelé informují výchovného poradce o případech výskytu agresivního chování ve třídě, o potížích žáka (osobnostní, rodinné, vztahové ), náhlém i trvalém neúspěchu v učení, obtížné komunikaci, konfliktu s rodiči, porušování pravidel soužití ve škole žákem, krádežích ve třídách. Výchovný poradce navrhuje opatření, navrhuje řediteli školy svolání výchovné komise, vede individuální konzultace s dětmi, s rodiči, informuje o možnostech odborné péče a další pomoci (adresář sociálních služeb, linku bezpečí, apod.). Jedná se sociálním odborem. Konzultuje problémy s odbornými pracovišti – SPC,PPP.

Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytváří minimální preventivní program, podílí se na jeho realizaci. Komunikuje s učiteli v oblasti primární prevence, v případě vniklého problému dává podněty k možné nápravě. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primární prevence. Koordinuje předávání informací o problematice sociálně patologických jevů ve škole, dokumentuje průběh preventivní práce školy. Hodnotí realizaci minimálního preventivního programu. Na škole pracují tři metodici prevence, jeden pro druhý stupeň a dva pro první stupeň. Koordinaci jejich práce má na starosti metodik druhého stupně.

Školní psycholog

Školní psycholog  pomáhá metodikovi prevence s minimálním preventivním programem a podílí se na jeho realizaci. S metodikem prvence s účastní vyšetřování nežádoucích jevů. Pomáhá třídním učitelům s realizací třídnických hodin, hlavně s jejich náplní. Úzce spolupracuje s učiteli ohledně problémových žáků, u kterých provádí  individuální konzultace. Zaštiťuje práci žákovského parlamentu a podílí se všech jejich aktivitách. Po souhlasu rodičů nabízí individuální konzultace s dětmi. Nabízí také konzultace rodičům. Případně je účasten výchovných komisí

Pedagogové

Věnují se v rámci výuky rozvoji kompetencí žáků v oblasti sociálních dovedností, učí podle principů a 

metod v rámci koncepce školy. Provádějí průběžnou diagnostiku žáků a třídy, na pedagogických 

radách vzájemně hodnotí uplynulé období, konzultují případné problémy, navrhují opatření. Třídní 

učitel je v  kontaktu s rodiči žáků své třídy prostřednictvím třídních schůzek, osobních setkání a 

dalších možností komunikace. Učitel věnuje pozornost žákům, registruje signály o možném 

problému žáka a hledá příčiny a vhodné formy nápravy. Pokud je třeba, spolupracuje s rodiči, 

metodikem prevence, výchovným poradcem a školním psychologem. Případně je využíváno dalších 

odborných institucí (PPP aj.)  Učitelé nabízejí všem rodičům možnost individuální  konzultace. 

Všichni  učitelé mají konzultační hodiny, kde s žáky i rodiči řeší případné problémy.

Ředitelka školy

Sleduje efektivitu prevence sociálně patologických jevů. Sleduje problémy v kontextu celé školy a 

dělá personální a organizační opatření ke zlepšení vzájemného soužití ve škole. Svolává v případě 

potřeby  výchovnou komisi za účasti rodičů, pedagogů, pracovníků orgánů péče o dítě, psychologů 

apod.Ke zjištění aktuálního stavu sociálně patologických jevů ve škole jsou využívány dotazníkové 

metody, práce třídních učitelů a připomínky žákovského parlamentu.  Školní psycholog provádí u  

problémových tříd mapování školního kolektivu a pomáhá učitelům v práci se třídou.
 

PREVENCE ŠIKANY NA ZŠ HORÁCKÉ NÁMĚSTÍ:

1.   Mapování vztahů ve třídě třídním učitelem

2.   Mapování vztahů ve třídě školní m psychologem.

3.   Mapování vztahů jinými organizacemi. (případné výukové programy od jiných organizací.)

4.   Jednorázová návštěva školního psychologa.

5.   Třídnické hodiny ke specifické problematice

6.   Tématicky orientované projekty

7.   Vytváření třídních pravidel společně s žáky

8.    programy jiných organizací

9.    Beseda s městskou policií

10.  Seznamovací akce pro nově vytvořené třídní kolektivy – třídenní adaptační pobyt

11.  Vícedenní výlety

12.  Soustředění sportovních tříd

13.  Rozhovory s rodiči

Cílem realizace preventivního programu je zvyšování sociální kompetence – rozvíjení sociálních dovedností, které napomáhají orientaci v sociálních vztazích, odpovědnosti za chování a uvědomění si důsledků jednání,posilování komunikačních dovedností – zvyšování schopnosti řešit problémy, konflikty, adekvátní reakce na stres, neúspěch, kritiku, vytváření pozitivního sociálního klimatu – pocitu důvěry, bez  nadměrného tlaku na výkon,zařazení do skupiny, práce ve skupině vrstevníků, vytvoření atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

Konkrétní aktivity podporující primární prevenci  

· výchova k odpovědnosti za zdraví své i ostatních – vytváření eticky hodnotných postojů a způsobů chování 

· akce zaměřené na zvyšování právního povědomí (využití nabídek různých druhů spolupráce s Policií ČR a městskou policií) 

· zaměření pozornosti na projekty prevence drogových závislostí, konzumace alkoholu, vandalismu, rasismu, násilí, komerčního sexuálního zneužívání apod. 

· na základně průzkumu zaměřeného na zneužívání návykových látek věnovat i nadále zvýšenou pozornost prevenci kouření  v rámci hodin  Čz,Vo, třídnických hodinách a podle potřeby.

· dovednost volby správné životosprávy - poruchy příjmu potravy – mentální anorexie a bulimie (blok v rámci hodin RV, videoprojekce) 

· přednášky, besedy a pořady věnované sexuální výchově a prevenci AIDS (absolvování vybraných pořadů dle nabídky na základě zkušeností s jejich úrovní z minulých let.) 

· akce zaměřené na práci s národnostními menšinami směřující k potlačení rasismu a xenofobie 

· zvyšování příznivého klimatu ve třídních kolektivech formou organizování výletů, exkurzí, ŠVP, lyžařského výcvikového kurzu, seznamovacích pobytů pro žáky šestých tříd.

· organizování akcí směřujících k oživení klimatu ve škole a zábavnou formou zpříjemnění školního prostředí (tématické dny, sportovní akce, víkendové výjezdy atd.) 

· široká nabídka volnočasových aktivit 

· účast v literárních, výtvarných, sportovních a jiných soutěžích 

· ekologická výchova (, výukové programy v rámci přírodovědné stanice, zapojení do vyhlášených ekologických soutěží jako v min. letech, viz sběr plastových lahví a umělohmotných vršků apod.) ekoškola      

· školní zpravodaj, oběžník pro sportovní třídy

· školní parlament – žákovská rada - Rozvíjí zodpovědnost žáků za širší společenství a vzájemné soužití. Je prostorem pro zapojení žáků do organizace školy. Pravidelná setkání umožňují kontinuální práci a prevenci problémů ve třídách. Školní rada ve spolupráci se školním psychologem organizuje různé ankety a mapování situace v rámci školy – např. Kouření.

Aktivity zaměřené na rodiče a veřejnost

· seznámení rodičů s MPP v rámci třídních schůzek 

· nabídka konzultačních hodin třídních učitelů, výchovného poradce, školního metodika prevence

· seznámení rodičů s postupem školy  v případě problémů žáků s drogami 

· na schůzkách hovořit o nebezpečí drog zejména u starších žáků 

· prevence sociálně patologických jevů a zdravého životního stylu 

· dílny v projektu Otevřené školy





